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HÉBERGEMENTS

HOTELS

Hôtel le Vieux Gréement ★★★ N6

Hôtel de la Plage ★★ J9

Hôtel Restaurant les Mouettes ★★ M6

Hôtel Restaurant La Salicorne N6

CHAMBRES D’HÔTES

La Mariennée O6

Bénédicte Contal L8

CAMPINGS

Camping de l’Océan ★★★ A6

Camping La Tour des Prises ★★★ C5

Camping Le Bois Henri IV ★★★ B6

Camping Municipal

Le Remondeau ★★★ I8

Camping le Puma ★★ C6

RÉSIDENCES DE 
TOURISME

Les Minutias Village ★★★ N6

La Rose Ré ★★★ K7

CENTRE DE VACANCES

Centre de vacances VAD B6
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A

Allier (rue de l’).................................M5
Anneries (rue des)......................M/N8/9
Antioche (avenue d’)..........................K8
Archenaud (rue de l’).........................O8
Aristide Briand (rue)...........................L7
Artisans (chemin)....................... .......H5
Ars (route d’)..................................A/J6

B

Basse Bretagne (rue).....................M/N7
Basse Guillaudes (rue des)................G7
Beauregard (rue de)........................K/L6
Biches (chemin des).......................F/G6
Bois (route du)..................................O7
Bois Henry IV (rue du)....................E6/7
Botchey (rue de)................................ F7
Brardes (chemin des)................D/I7/8
Brardes (impasse des)....................E6/7
Brise Marine (impasse de la)..............I7

C

Canton (rue du petit)..........................L7
Carnot (place)....................................N6
Champs (sentier des)......................E/F5
Chanchardon (rue)............................G7
Chardons bleus (rue des)..................M8
Chaumes (rue des)............................H6
Chêne vert (impasse du)................M6/7
Cidas (rue des)...................................J8
Cidas (Montée des)..........................I/J8
Cinq Tailles (impasse des).................G7
Clousie (rue des)................................L5
Combes (rue des)...........................F/G7
Corps de Garde (rue du)....................L8
Cossonnes (chemin des)...................H7
Côtés (rue des)..................................N7
Couchant (venelle du)........................L5

D

De Gaulle (rue Charles).....................M6
Delteil (rue Roger)..............................L6
Diable (impasse du)...........................L5
Diligence (chemin de la).................B/C6

E

Écoles (rue des)................................M6
Église (petite rue de l’)...................M6/7
Épinettes (chemin des)....................I/J6
Évêché (rue de l’)..............................M7

F

Fenouillettes (allée des)......................F5

Follies (chemin des)..........................O8
Feux Morins (impasse des)................G7
Fond des Airs (impasse du)................F6

G

Gâte Bourse (rue)...........................G/H7
Garennes (rue des)...........................M6
Garennes (petite rue des).................M6
Goisil (rue du)...................................K5
Goisil (route du)................................K4
Grand Moulin (chemin du)................K9
Grande Aire (rue)..............................M7
Grande Banche (impasse de la).........F7
Grande rue........................................M7
Grande rue (impasse de la).............M6
Grange (impasse de la)....................N6
Grifforine (chemin de la)...........C/D1/6
Gros Buisson (rue du)......................E6
Gros Buisson (impasse du)..............E6

H

Haut de l’Hortie (impasse du)...........I/J7
Haut du village (chemin du).............L8
Hortie (rue de l’).............................I/J7

J

Jardins (chemin des).......................P7
Joachim (rue de)................................L9

L-M-N

Levant (rue du).............................O5/6
Malleau (rue)....................................L6
Magayante (Vlle. de la).....................L6
Mail (avenue du)............................L/N8
Marguerite (impasse de la)...............L7
Marre Noire (rue de la)..................K6/7
Martin Pêcheur (impasse du )..........B5
Mer (chemin de la)...........................A7
Mer de vent (impasse de)............L/M9
Mimosas (rue des)........................H/I6
Motte (rue de la)..........................M7/8
Mouillepieds (chemin de).............O/P6
Moulin de Barillon (chemin du)......I/J6
Moulin de Quentin (rue de)..............K7
Moulin des Sables (avenue du).....K/L7
Moulin de Thomazeau (rue de)........N5
Nouralène (avenue de).....................J7

O

Océan (rue de l’)............................L6/7
Olivette (allée de l’)..........................O6
Olivette (petite rue de l’)...................O6
Olivette (rue de l’)............................N6
Ormeaux (rue des)...........................N7

Oyats (impasse des)........................H8
P

Paix (rue de la).................................L6
Parée (rue la)...................................L5
Pas du Milieu (chemin du)...............P4
Passajeaux (rue des)....................G/H7
Passeroses (rue des).......................L7
Pasteur (rue)...................................N7
Pêcheurs (impasse et rue des)....M7/8
Petit Noue (rue du)...........................J8
Petite Fontaine (rue de la)................H6
Peupliers (chemin des).................N8/9
Peu des Hommes (rue du)..............M9
Peu des Hommes (impasse du)......M9
Peu Ragot (avenue du).................K7/8
Plage (avenue de la).........................K8
Plage (petite rue de la).....................L8
Poilus (cours des)...........................M5
Police (rue de la)..............................L6
Pont (petite rue du).........................M5
Prises (route des)............................B7

R

Ragoteries (chemin des).................K6
Ragoteries (rue des)........................K6
Ragounaise (place de la)................M5
Raicheneau (grande rue de)........N/O7
Raicheneau (petite rue de)..............N7
Raigon (grande rue de la)...............M5
Raigon (petite rue de la).................M5

S

St Martin (route de).........................N6
Salamandre (petite rue de la)..........M5
Square (rue du)...........................M/N6
Suroit (impasse du)..........................I7

T

Tamarins (chemin des).................N/O8
Terroirs (rue des)............................M7
Tennis (impasse des).........................K9
Tirefous (chemin de)....................O6/7
Tuileries (rue des)........................L/M6

V

Ventouse (rue de la).........................O7
Ventoux (rue du)..............................L5
Vieux Bourg (venelle du).................M6
Vieux Chai (venelle du).....................L6
Vieux Porche (impasse du)..............A6
Vieux Marais (rue du)......................M5
Village (rue du bout du)......................L7
Vignes (impasse des)........................P8

LÉGENDE

accès internet
et wi-fi

Parking

Aires de stationnement
pour camping cars.
Stationnement limité
à 24h.

camping-car

C o n t a c t

Office de tourisme ★★
Votre Office de tourisme est ouvert toute l’année du lundi au samedi.
Ouvert le dimanche matin en saison.

rue Pasteur - 17670 La Couarde sur Mer
Tél. 00 33 (0)5 46 29 82 93 - Fax : 00 33 (0)5 46 29 63 02
e-mail : tourisme@iledere-lacouarde.com - www.iledere-lacouarde.com
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Dans un paysage de vignes, l’île devient plus étroite et on peut
rapidement relier les deux côtes : au Nord, face à la Fosse de
Loix et au pertuis Breton ; au sud, face au pertuis d’Antioche.

DÉPART : plage du Peu Ragot (côte sud) • Balisage : jaune
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LE SENTIER PR8 - 7 km / 2h30

Prendre le chemin au fond du parking donnant accès
à la Plage du Peu Ragot (accès principal). Longer la
côte par la plage jusqu’au passage du Peu Bernard.

Arrivé derrière les dunes de protection, suivre le chemin,
passer devant un château d’eau puis traverser la D 201.

A la station de pompage, tourner à droite puis à gauche.
Après quelques mètres sur la petite route, continuer
sur un chemin. Traverser la D 735, la suivre à droite et
emprunter le premier sentier à gauche. On arrive à
l’océan (côte Nord).

Emprunter la piste cyclable à gauche. La suivre* sur
1,8 km jusqu’au centre nautique. Continuer le long
d’un terrain de foot et traverser la piste cyclable.

Prendre le chemin à droite entre vignes et cultures. Il
s’incurve sur la gauche. Traverser prudemment la
D735, poursuivre dans une ruelle à droite. Tourner à
droite dans une rue et à gauche avant le rond-point.
Continuer jusqu’au parking du Peu Ragot.
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*en cas d’affluence cycliste, on pourra éviter la piste cyclable de la
manière suivante : la suivre sur 400 m, puis partir à gauche sur une
petite route à travers les anciennes salines. Emprunter un chemin à
droite entre terre et marais et retrouver la suite de l’itinéraire à hauteur
du terrain de foot. Traverser la piste cyclable.

Extrait du Topo-Guide Promenades et randonnées “à pied
dans l’Ile de Ré”, diffusé avec l’autorisation du Comité
Départemental de randonnée pédestre.
Ce sentier, (PR® 8) est une création du Comité
Départemental de randonnée pédestre. © CDRP, 2008.

Ce sentier a été aménagé sur toute la côte Sud de la Couarde et permet ainsi de longer
les 5 km de plages à travers les dunes, tout en respectant ce milieu fragile et avec une vue
imprenable sur tout le pertuis d’Antioche ! 
Pour les enfants, un sentier de découverte “La dune et ses secrets” a été conçu sur une
partie du sentier littoral et vous invite à découvrir la faune et la flore. Livret disponible en
mairie ou à l’Office de Tourisme.

LE SENTIER LITTORAL

ATTENTION

L’accès aux dunes hors
sentier balisé est interdit tout

comme la cueillette de la
végétation qui y pousse.

Veuillez emprunter les accès
aux plages aménagés à cet

effet. Vous êtes sur un 
territoire fragile, merci de 
nous aider à le préserver.

S e n t i e r s  p é d e s t r e s  e t  d e  d é c o u v e r t e

Chasse au trésor
Le Mystère de la couronne d’Henri IV…
Notre bon roi Henri IV a perdu sa couronne, saurez-vous la retrouver ?
Voici un jeu parcours qui permettra à petits et grands de devenir des
« pros » de l’énigme et des indices… A la clé, une visite atypique du village,
la découverte de lieux insolites et un vrai moment d'investigation et de plaisir à
partager en famille ou entre amis ! 
Carnets de mission disponibles à l’Office de Tourisme


